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Editos

LE COMITE REGIONAL HANDISPORT OCCITANIE

LA REGION OCCITANIE / PYRENEES-MEDITERRANEE

J'Al LE PLAISIR DE VOUS PRESENTER LA SIXIEME EDITION DE LA REVUE
ANNUELLE DU COMITE REGIONAL HANDISPORT OCCITANIE.

A UN AN DES JEUX A PARIS, CETTE ANNEE SERA PLACEE

SOUS LE SIGNE DU TRAVAIL ET DE LA RIGUEUR !

PARCE QUE LE HANDICAP EST AUJOURD’HUI LE PREMIER MOTIF
DE DISCRIMINATION SELON LA DEFENSEURE DES DROITS, LA |
REGION OCCITANIE PLACE LA BARRE HAUT ET MOBILISE TOUTES

SES POLITIQUES PUBLIQUES POUR FAVORISER L'INCLUSION ET LA LaRégion
SOLIDARITE SUR 'ENSEMBLE DE SON TERRITOIRE. Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

Handi

A l'appui de nos 13 Comités Départementaux,
210 clubs et 3 000 licenciés aujourd’hui nous
déploierons plus que jamais nos efforts de
développement de la pratique handisport sur
tout le territoire Occitan.

Nos sportifs de haut niveau entrent dans la
derniére ligne droite pour décrocher leur billet
et ainsi pouvoir emmener la France et notre
région occitane sur le toit du monde.

SIEGE SOCIAL

Pour accompagner nos ambassadeurs, le
Comité Régional Handisport Occitanie se veut
tout aussi ambitieux en organisant notamment
des compétitions de grandes ampleurs comme
I'International de Goalball Masculin.

Fort de I'expérience acquise par I'organisation
du féminin, nous voulons nous placer comme un
lieu incontournable dans la course au ranking
pour les équipes internationales de Goalball.

Certes, |’échéance des Jeux de Paris devient
imminente, mais elle ne nous empéche pas
de poursuivre et de renforcer nos actions
de formation, en direction de nos jeunes...
bien au contraire, nos programmes du
quotidien prennent encore davantage de sens.
C’est pourquoi, des événements leur étant
spécifiquement dédiés, s'organiseront sur fout
le territoire occitan durant cette nouvelle saison
sportive.

Parmi nos événements devenus incontournables
tels que Handisport en Féte ou encore les
compétitions officielles, notons I'arrivée d’une
nouveauté sur notre célébre place du Capitole :
Les Journées Parasport (27 et 28 octobre).
L'occasion pour tout un chacun, en situation
de handicap ou non, de venir découvrir toutes
nos activités et vivre un moment de convivialité
et de partage.

SITE DE MONTPELLIER

Sport

COMITE
REGIONAL

OCCITANIE

C'est dans cet esprit que |'Occitanie, ses
Comités Départementaux et ses clubs doivent
avjourd’hui plus que jamais « jouer collectif »
et faire vivre « |'esprit d’équipe handisport ».

C'est ensemble dans un seul et méme
mouvement que nous devons relever les défis
de cette fin de Paralympiade devant nous
conduire aux Jeux de Paris et bien au-dela
encore.

Pour terminer, je souhaite remercier tous les
partenaires du Comité Régional Handisport
Occitanie gréce auxquels nous pouvons
continuer nos activités et également les
annonceurs de cette 6° édition de la revue
Handisport Occitanie.

Bernard DARREES

Président du Comité Régional
Handisport Occitanie

© Laurent Boutonnet

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

Le sport, en particulier, est un vecteur
d’épanouissement personnel et de lien social
auquel chacune et chacun doit avoir accés. Pour
cette raison, la Région encourage la pratique
parfout et pour tous en soutenant 17 000 clubs
et accompagne notamment les clubs handisport
dans leur acquisition de matériels adaptés. Elle
bonifie aussi son soutien aux événements de
handisport et de sport adapté.

Ce guide vous apportera toutes les informations
utiles sur les licences, les grandes rencontres, les
comités départementaux et les clubs.

Cette année, |'Occitanie est plus que jamais
une terre de sports : elle s’est équipée pour
accueillir les préparations d'athlétes en vue des
Jeux olympiques et paralympiques de Paris en
2024, avec I'ambition de se positionner comme
I'une des premiéres régions sportives d'Europe.
Une victoire & sa portée tant les valeurs du sport
sont les siennes : dépassement de soi, respect de
I'autre, partage et solidarité. ..

Je salue I'engagement du Comité régional
Handisport Occitanie qui lutte au quotidien
pour que le handicap ne soit pas un frein &
la pratique sportive. En Occitanie, nous nous
efforcons d'apporter des solutions concrétes
et de proximité aux personnes en situation de
handicap et & leurs familles.

N'hésitez pas & vous en saisir |

Carole Delga
Présidente de la Région
Occitanie / Pyrénées-Méditerranée

PARTENAIRES OFFICIELS

7 rve André Citroén 1039 Avenue Georges Mélies occitanie@handisport.org SOCIETE
31130 BALMA (5 37093 MONTPELLIER CEDEX 2 wwww.handisportoccitanie.org GENERALE
05 6121 33 37 04 67 47 21 65 00000
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LE COMITE REGIONAL HANDISPORT OCCITANIE CHIFFRES CLES 2022 - 2023

8all
GRANDS RENDEZ-VOUS

sont organisés sur la région chaque année :
compétitions sportives officielles, journées

HO”d' d’initiation ou de sensibilisation, etc.
SpOft Calendrier disponible sur notre site web

comiTe www.handisportoccitanie.org

OCCITANIE
No 3 5 700 FANS

sur notre page Facebook !

.. BUREAU EXECUTIF s v i rejoignez- |
LE COMITE REGIONAL HANDISPORT OCCITANIE (CRHO) DES COMITES Comité Handisport Occitanie
A POUR MISSION DE PROMOUVOIR ET RENDRE ACCESSIBLE de la Fédé;f&n LF_roncf{ise Hgdiétporf Le moyen idéal pour ne rien manquer des
, . 2 grace aux icenciés en Occitanie news handisport et des manitestations qui

LA PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES DES PERSONNES EEZ%ZE? DARREES comptabilisés sur la saison 2022 - 2023. ont lieu prés de chez vous |

EN SITUATION DE HANDICAP PHYSIQUE, AUDITIF ET/OU VISUEL.

Le CRHO est une association loi 1901  De nombreuses actions sont ainsi mises en
affiliée & la Fédération Frangaise Handisport,  place par I'équipe du Comité Régional en
reconnue d'utilité publique. collaboration avec les Comités Départementaux
et les clubs handisport de la région.

Serge ROBERT
Secrétaire Général

30 DISCIPLINES

sportives sont proposées en Occitanie.

Que |'on ait envie de s'initier au rugby
David MAILLARD fauteuil, o I’athlétisme ou au ski,
nous pouvons proposer des réponses
adaptées aux souhaits de chacun.

Le CRHO s’attache tout particuliérement &
développer le sport pour tous, quel que soit  La manifestation phare et vitrine de ces derniers
I'ége ou le niveau (loisir ou compétition), afin  étant « Handisport en Féte ».

de permettre & chaque personne en situation

de handicap de pratiquer son sport dans des

conditions optimales.

Secrétaire Adjoint

Nicole Mg!!AS |
Trésoriere Générale 21 5 CLUBS 3 7

Valérie GENRAULT- et 13 comités départementaux 1
TARRIUS sont présents sur notre terrifoire Athletes

Trésoriére Adjointe pour relayer |'action du CRHO, évoluant & hautniveau
et assurer un maillage territorial complet. inscrits sur liste ministérielle

00000
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L’EQUIPE SALARIEE

COORDONNATEUR ETR

Christophe ROQUES

christophe.roques@handisportoccitanie.org - 06 20 34 67 56

AGENT D’ANIMATIONS ET DE PROMOTION
CHARGE DES SPORTS DE NATURE ET DU HANDISPORT SANTE

mathias.muhel@handisportoccitanie.org - 06 18 40 28 15

COORDONNATEUR ADJOINT
CHARGE DE LA FORMATION ET DU HANDISPORT SANTE

Alexis SALLES

alexis.salles@handisportoccitanie.org - 06 28 20 42 45

COORDINATRICE ADJOINTE
CHARGEE DE LA PERFORMANCE ET DES JEUNES

elodie.espiau@handisportoccitanie.org - 07 82 32 08 33

ALTERNANT EN ADMINISTRATIF

Anthony BRINGUIER

anthony.bringuier@handisorfoccitanie.org - 06 18 40 28 15

L’EQUIPE REGIONALE

l'EQUIPE REGIONALE OCCITANIE, DIRIGEE PAR LE COORDONNATEUR ETR,

TRAVAILLE A LA COORDINATION DU PROJET SPORTIF REGIONAL.

ELLE EST COMPOSEE DE LICENCIES BENEVOLES
ET DE SALARIES NOMMES A DIFFERENTS POSTES :

LES REFERENTS SPORTIFS

Ils sont diplémés dans leur discipline,

ce qui leur octroie le droit de la coordonner et de I'animer sur la région.

Serge ROBERT

athletisme@handisportoccitanie.org

Timothée QUESADA

cyclisme@handisportoccitanie.org
GOALBALL

Roberio PERRA

goalball@handisportoccitanie.org
PETANQUE SOURD

Laétitia LEFEBVRE

petanque@handisportoccitanie.org

Franck KRAFT

ski@handisportoccitanie.org

Christophe ROQUES

boccia@handisportoccitanie.org

David MAILLARD

escrime@handisportoccitanie.org

Marie-Claude BESANCON

natation@handisportoccitanie.org

Emmanuel SERVAL

plongee@handisportoccitanie.org

LES CORRESPONDANTS REGIONAUX

Marie-Claude DURAN

voile@handisportoccitanie.org

lls organisent la pratique
de leur discipline & I'échelle régionale.

BASKET FAUTEUIL

Jodaél BERDIE

basket@handisportoccitanie.org
FAUTEUIL TOUT TERRAIN

Thierry JALBAUD

ftt@handisportoccitanie.org

Laurent VIOLETTE

natation@handisportoccitanie.org
TENNIS DE TABLE

Mickaél GRALL

tennisdetable@handisportoccitanie.org

Jean-Claude MIRC

voile@handisporfoccitanie.org
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LES SPORTIFS DE HAUT-NIVEAU
LE COMITE REGIONAL HANDISPORT OCCITANIE

EST HEUREUX ET FIER DE SUPPORTER SES 37 SPORTIFS SNOWBOARD BOCCIA RUGBY FAUTEUIL
INSCRITS SUR LISTE M|N|STER|ELLE POUR L'ANNEE 2023 Ski club des Angles (66) Handi club nimois (30) Stade Toulousain Rugby Handisport (31)
Catégorie : Elite Catégorie : Espoir Catégorie : Elite

ASSOUMANI Arnaud DAURAT Thibault GEULJANS Francois HIVERNAT Jonathan MICHAUD Julien TOUBOUL Steeve
ATHLETISME ATHLETISME TENNIS DE TABLE RUGBY FAUTEUIL TENNIS DE TABLE CYCLISME
Montpellier Athletic Méditerranée Métropole (34) Auch Union Club Handisport (32) Eveil Mendois Tennis de table (48) Stade Toulousain Rugby Handisport (31) Tennis de table club Laurentin (66) Handisport Béziers (34)
Catégorie : Reléve Catégorie : Espoirs Catégorie : Collectifs nationaux Catégorie : Elite Catégorie : Collectifs Nationaux Catégorie : Elite
BARFETY Tristan DELARQUE Alexandre GHELAMI Mohamed JARLAN Rodolphe NIANG Babacar VALET Maxime
RUGBY FAUTEUIL TENNIS DE TABLE FOOTBALL FAUTEUIL ELECTRIQUE RUGBY FAUTEUIL CECIFOOT ESCRIME
Stade Toulousain Rugby Handisport (31) A.S. Perrier Cheminot Nimes (30) Auch footfauteuil (32) Stade Toulousain Rugby Handisport (31) Toulouse Football Cécifoot (31) Toulouse Université Club Escrime (31)
Catégorie : Collectifs Nationaux Catégorie : Reléve Catégorie : Collectif nationaux Catégorie : Elite Catégorie : Elite Catégorie : Elite
BEN CHRIF Nawfal DELMAS Tristan | GILLES Corentin | LATORRE Clément PAUMAR Arthur VAUTIER Flora
NATATION FOOTBALL FAUTEUIL ELECTRIQUE TENNIS DE TABLE TENNIS DE TABLE RUGBY FAUTEUIL TENNIS DE TABLE
Toulouse Olympique aérospatiale club section natation Auch footfauteuil (32) Ping Saint Paulais (81) ASPTT Toulouse (31) Montpellier Handi Rugby (34) A.S. Perrier Cheminot Nimes Tennis de table (30)
Catégorie : Espoirs Catégorie : Collectif nationaux Catégorie : Espoir Catégorie : Espoirs Catégorie : Collectifs Nationaux Catégorie : Elite
BESSET Benoit DIDIER Lucas (GIORGIEnzo | MALARD Sylvain PAVADE Dimitri VIDE Brianna
TENNIS DE TABLE TENNIS DE TABLE ESCRIME FOOTBALL FAUTEUIL ELECTRIQUE ATHLETISME ESCRIME
Limargue Figeac Saint-cere Tennis de table Tennis de Table Plaisancois (31) Société d'Escrime de Nimes (30) Auch footfauteuil (32) Club Athlé 632 (31) Handisport Objectif Paralympique Escrime (31)
Catégorie : Collectif nationaux Catégorie : Reléve Catégorie : Espoirs Catégorie : Collectif nationaux Catégorie : Elite Catégorie : Senior
CATHALA Loup DIDIER Ugo GONZALEZ Coralie MAUREL Brice SARREMEJANE Nicolas
RUGBY FAUTEUIL NATATION GOALBALL RUGBY FAUTEUIL SKI ALPIN
Montpellier Handi Rugby (34) Jeunesse Sportive Cugnaux Omnisport (31) CSAVH (31) Montpellier Handi Rugby (34) Tarbes Handisport (65)
Catégorie : Collectifs Nationaux Catégorie : Elite Catégorie : Reléve Catégorie : Elite Catégorie : Senior
CLERC Renaud DOUMESCHE-GUEDOUN Florence HARANT Joseph MENARD Emilie SERVIERES BORDES Paul
ATHLETISME BASKET FAUTEUIL TENNIS DE TABLE BASKET-BALL FAUTEUIL CYCLISME
ECLA Albi Athlétisme (81) Toulouse Iron Club (31) Trebes fennis de table (11) Toulouse iron club (31) Guidon Decazevillois (12)

Catégorie : Sénior Catégorie : Collectifs nationaux Catégorie : Espoirs Catégorie : Collectifs Nationaux Catégorie : Senior
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RESULTATS SPORTIFS 2022-2023

UGO DIDIER CORALIE GONZALEZ CECILE HERNANDEZ

CHAMPIONNAT D’EUROPE 2022 TOURNOI INTERNATIONAL JEUX PARALYMPIQUES D’HIVER 2022

4 fois médaillé d’argent DE GOALBALL 2023 Championne paralympique
100m, 200m, 400m 4 nages 3eme en snowboard cross
et 100m dos
CHAMPIONNAT DU MONDE
DE PARA SNOWBOARD 2022

Championne du monde
en catégorie debout en snowboard cross

Vice-championne du monde
en dual Banked Slalom

CHAMPIONNAT DU MONDE
DE PARA SNOWBOARD 2023

Médaille d'Argent
en dual banked slalom

Médaille de Bronze
en Snowboard Cross

RESULTATS SPORTIFS INTERNATIONAUX 2022-2023

JONATHAN HIVERNAT RODOLPHE JARLAN BRICE MAUREL

CHAMPIONNAT D’EUROPE CHAMPIONNAT D’EUROPE CHAMPIONNAT D’EUROPE
DE RUGBY FAUTEUIL 2022 & 2023 DE RUGBY FAUTEUIL 2022 & 2023 DE RUGBY FAUTEUIL 2022 & 2023

Champion d’Europe Champion d’Europe Champion d’Europe
(capitaine de I"équipe)
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RESULTATS SPORTIFS 2022-2023 RESULTATS SPORTIFS 2022-2023

BABACAR NIANG PAUL SERVIERES BORDES MATTHIEU THIRIET STEEVE TOUBOUL MAXIME VALET BRIANNA VIDE

CHAMPIONNAT D’EUROPE DEAFLYMPICS D’ETE 2022 CHAMPIONNAT D’EUROPE DEAFLYMPICS D’ETE 2022 CHAMPIONNAT DU MONDE 2022 CHAMPIONNAT DU MONDE 2022
DE CECIFOOT 2022 & 2023 Médaillé d’argent DE RUGBY FAUTEUIL 2022 & 2023 Médaillé d’Or Médaillé de Bronze Médaillée de Bronze
Champion d’Europe en cyclisme au 100km course sur route Champion d’Europe en cyclisme au 100km course sur route en individuel (Sabre) et en Sabre mixte en Sabre A
(capitaine de I'équipe) Médaillé de bronze et au sprint.
au sprint Médaillé d’Argent

en course par point




Affiliations & Licences

DES PROJETS AU SERVICE DE TOUS S’AFFILIER A LA FFH : LE DISPOSITIF HANDISTART

VOUS ETES UN CLUB OU UNE ASSOCIATION
ET VOUS DESIREZ ACCUEILLIR DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP MOTEUR, VISUEL
ET / OU AUDITIF EN PROPOSANT DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES ADAPTEES 2

I AVEC HANDI START, DEVENEZ UN CLUB PARA ACCUEILLANT !

Vous &tes une association sportive et vous souhaitez vous engager dans ~ Vos contacts de proximité, le Comité Régional Handisport Occitanie et

CELA EST POSSIBLE

Il vous suffit de vous affilier a

la Fédération Francaise Handisport (FFH)

selon certaines modalités.

CcOUT DE L’AFFILIATION
95€ par an (part nationale)

LES BONNES RAISONS DE VOUS AFFILIER

S’AFFILIER A LA FFH

C’est faire partie de la famille Handisport,
c'est donc participer au développement

de notre mouvement.

la grande aventure du sport pour les personnes en situation de handicap,
HandiStart est fait pour vous |

Par ce dispositif et sans méme avoir de licenciés en situation de
handicap, la Fédération Frangaise Handisport vous permet de bénéficier
d’une offiliation « expérimentale » d'une saison assortie de la gratuité
sur les 2 premiéres licences de dirigeant.

le Comité Départemental de votre ferritoire, auront la mission de vous
accompagner tout au long de cetfte premiére année afin de formaliser
un projet sportif cohérent au bénéfice des personnes en situation de
handicap.

Ainsi, vous aurez accés & |'offre de formation « Les Indispensables »
ef vous serez accompagné fout au long de I'année dans |'optique de
« transformer I'essais » |

AFFILIATIONS GRACIEUSES OU A TARIFS PREFERENTIELS

Certaines conventions de partenariat inter-fédérations prévoient une

01 COMPETITIONS & SPORT 04 EXPERTISE 07 AVANTAGES FEDERAUX Hiliation & fit . 5 tarif oréférentiel les club "
POUR TOUS Le Centre National de Formation Votre association et vos licenciés g tha '0;.1 at rte grcc.lieU);.ou g chrl F:jre erencl? ;ﬁur es clubs lrece]/ctr:
Faire partie de la FFH, c’est prendre Hondisportcsyropose de nombreuses bénéficient gratuitement du magazine Fefrsl'[?ro 'q“;‘,"di en st U?: ‘on de ar;FlcaP. est e cas pour fes clubs
part & toutes les activités en loisir, formations destinées & vos cadres fédéral « Handisport le Mag’ ». Vous affiliés aux Fédérations Francaises (FF) suivantes :
pouvoir organiser des manifestations et licenciés. Un réseau d’experts avez accés & la boutique handisport et » Tarifs préférentiels » Gratuité
participer aux compétitions officielles. reconnus est présent pour vous faire au club avantages handisport, avec les La FFH délivre aux clubs qui La FFH accorde gracieusement
C’est aussi partager des valeurs bénéficier de ses conseils et de ses offres de nos partenaires. Le petit plus : en formulent la demande une 'affiliation & tout club affilié aux
communes, et bénéficier d'une offre compétences. Vous avez également un la fédération propose du e-sport pour affiliation au tarif de 25% du fédérations suivantes :
sportive multisports incomparable quel accés privilégié au Centre Ressources ses licenciés. montant annuel aux clubs affiliés & Aviron (FFA), Cyclotourisme
que soit son handicap. Handisport et des réductions sur le la FF Cyclisme (FFC) et au tarif de (FFCT)*, Escrime (FFE)*, Golf

formations handisport. 08 CONVENTIONS INTERFEDERALES 50% du montant annuel pour tous (FFGolf), Plongée (FFESSM)*,
A . iy les clubs affiliés & la FF Randonnée Motocyclisme (FFM)*,
02 ASSURANCE Votre association et vos licenciés , ) e
P ) , - ‘ DT s , . Pédestre (FFRP). Parachutisme (FFP)*, Pétanque
S’affilier, c’est assurer |'association, RESEAU bénéficient de facilités et de réductions Dans ce méme principe, la FFC et (FFPJP), Pelote Basque (FFPB)*
les sportifs et les encadrants Votre structure est identifiée au sein de tarifs dans le cadre des conventions la FFRP proposent une affiliation au Sports de Glace (FFSG] '
dans le cadre de leurs activités du réseau Handisport. Votre comité que nous avons signées avec les . o . '
. : - -~ : - 1O tarif de 50% du montant annuel &
handisport au sein du club. i/ou.stgssuret;n s?utlen .cdmlmstéchf, fédérations homologues tout club affilié & la FFH qui en fait *gratuité uniquement la 14 année.
ogistique et/ou tinancier pour des la demande.
03 FINANCEMENT actions spécifiques.

Toutes les associations affiliées ont accés
aux aides de financement proposées
par la FFH (aides matériels, DVT, séjours
sportifs) et par 'Etat (DVT, Equipement,
Passport...). Vous pouvez recevoir des
dons et votre affiliation peut vous donner
accés plus facilement & certaines aides
locales et subventions (Collectivités,
Impact2024, fondations...).

LABEL HANDISPORT

Le label est un gage de qualité de
I'offre sportive, de I'accueil et du
sérieux de votre structure. Il permet une
mise en avant de votre structure auprés
de vos licenciés et de vos partenaires.

Retrouvez les textes ou conventions
existants sur le site de la FFH

wwww.handisport.org

E.-l.ll.E
3
O

En scannant ce QR Code




Affiliations & Licences

MA LICENCE, MES AVANTAGES

CLUB AVANTAGES HANDISPORT

PROFITEZ DE VOTRE NOUVEAU CLUB AVANTAGES HANDISPORT GRACE A VOTRE LICENCE FFH

ET FAITES LE PLEIN DE BONS PLANS ET D’ECONOMIES TOUTE I’ANNEE |
COMMENT EN PROFITER ?

de réduction selon les offres ! C’EST SIMPLE, .
EN TRQOIS CLICS, VOUS Y ETES!

PRATIQUER DANS UNE STRUCTURE AFFILIEE A LA FFH DEMANDE DE PRENDRE UNE LICENCE.
IL EXISTE 6 TYPES DE LICENCE HANDISPORT DONT VOUS TROUVEREZ UN DESCRIPTIF CI-DESSOUS.

Plus de 200000 offres variées et exclusives

v » Pratique compétitive en compétition officielle. > 1 licence compétition par sport pratiqué proposées dans toute la France, 70% des
COMPETITION » Pratique de tous les sports en loisir en compétition. avantages sont disponibles en e-billets, sans
dans toute structure affiliée. » 2°m & 3°m licences compétition gratuites. délai, ni de frais de livraison, et jusqu’a 80%

+20 ANS -20 ANS » Obtention d'une licence cadre gratuite.

Rien que pour vous, une billetterie, des
produits, des cartes et chéques cadeaux et
de nombreuses réductions et services pour
le plaisir ou pour répondre aux besoins
quotidiens : Rendezvous sur votre espace licence
personnel avec vos identifiants :

espace-licencies.handisport.org

» Pratique des épreuves des programmes fédéraux » Pratique de tous les sports dans toute structure affiliée.
«Jeunes» et «Centres & Adultes». » Pratique compétitive sauf compétition officielle.

ETABLISSEMENT

TARIF DEGRESSIF

» Loisirs
Cinémas, spectacles, parcs d'attractions,

. . i . : o abonnements presse, efc.
Pratique de tous les sports en loisir Possibilité de la modifier en Licence Compétition

dans toute structure affiliée. en cours d’année.

lOISI Rs Pratique compétitive sauf compétition officielle.

» Univers et offres sport
. R Connectez-vous avec vos identifiants
» Services a la personne

Ménage, soutien scolaire,

garde d’enfant, etc.

Le Club Avantages Handisport présente & son
catalogue des réductions sur plus de 150 parcs

Cliquez sur le bouton

Participation aux activités extra-sportives. Pratique de tous les sports en loisir

» Equipements de la maison

Concerne les : administrateurs, arbitres, dans toute structure affiliée.
Pratique de la compétition exclue.

Gratuite si la personne est déja licenciée FFH.

paramédicaux, bénévoles, élus, etc.

Jardinage, bricolage, ameublement, efc.

» Automobile
Assurance, entretien, etc.

de loisirs (Disneyland Paris, Parc Astérix...), CLUB AVANTAGES HANDISPORT
ainsi qu‘auprés de partenaires voyagistes, plus pour entrer sur la plateforme et découvrir
de 700 enseignes dédiées au sport et au bien- dés maintenant st.chaque semaine

étre ainsi que 500 enseignes grand public et

des offres attractives sur du matériel high-tech. ..

vos avantages |

» Produits high-tech

Pratique sportive ponctuelle, Manifestation & déclarer directement par internet au

PASS'SPORT a I'exclusion des compétitions officielles. moins 48h avant I'événement. » Habillement

Couvre aussi les bénévoles d'un événement.

3 JOURS 10 JOURS Durée de validité : 3 ou 10 jours consécutifs. » Grande distribution

Plus de renseignements sur le site de la FFH,
rubrique licenciés.

wwww.handisport.org

» Offres spéciales
Des partenaires et fournisseurs handisport

> Réservée pour les cours de sport en ligne et le E-sport.  » Pratiquant couvert par sa propre responsabilité civile
(généralement rattachée & I'assurance habitation). » Et chaque semaine

DIGITAI.E 50[0 ! ‘LJISS?:: égﬂgiggg‘!;?ﬂendre drecenent de nouvelles offres !

En scannant ce QR Code




Les actions régionales

LES JEUNES A POTENTIEL

OBJECTIFS LES PRINCIPALES ETAPES ROLE OPERATIONNEL DE CHACUN

© Permetire & chaque jeune
de pratiquer dans une structure
adaptée & son projet Détection lors d'une journée
d'initiation / découverte,
d'une journée de compétition,

Q ou lors d'une prafique de club.

[>) ﬁccompcgner chocunfd'entre eux AT Accueil de Jeunes
ans son projet sporti . / S,
MULTISPORTS Mise en place d'un planning d'entrainements

Inscription aux différentes compétitions

Infervention lors des journées initiation - défection

© Participer & des compétitions
adaptées & son niveau

© Faciliter leurs accés aux niveaux

supérieurs et, pour les meilleurs
d’entre eux, jusqu’au haut-niveau
Parficipation au Stage

Jeunes A Potentiel Régional

La détection du jeune peut étre effectuée (vacances d'hiver).
par n'importe quel acteur du mouvement
Handisport : entraineurs, référents sportifs, Suivi régulier
responsables de club, techniciens et élus des

Comités Départementaux et Régional.

Organisation des journées d'initiation - détection

Aide a la fransmission d'information club - C(RHO
SPECIALISATION

Dés qu'un jeune est repéré, le contact est pris
avec le référent Jeune & Potentiel du Comité
Régional Handisport Occitanie afin de fixer

une premiére entrevue. Alors sera étudié le
projet sportif du jeune et seront identifiés
les besoins, envies, objectifs et capacités du
sportif.

Le principe central de ce dispositif est
d’individualiser les process pour étre au plus
prés des attentes du jeune, de sa famille et de
son encadrement.

Parficipation au Stage
Jeunes a Potentiel National
(vacances de toussaint).

CRH
OCCITANIE

Coordination du programme

Organisation du stage régional

Accompagnement au stage national

Aide a l'organisation des journées d'inifiation - détection
Soutien humain, matériel et financier

Lfe prochain stage IA‘P PERFECTIONNEMENT ET—— LA REUSSITE DE CE PROGRAMME
aura lze‘u du 8 au 12 avril 2024 VOTRE CONTACT EN OCCITANIE dispensant sa discipline REPOSE SUR L'IMPLICATION DE CHACUN DES ACTEURS
a Montrodat (48) DU MOUVEMENT HANDISPORT

Elodie ESPIAU Référente JAP

elodie.espiau@handisportoccitanie.org




Les actions régionales

LES JEUX REGIONAUX DE L’AVENIR HANDISPORT

LES JEUX REGIONAUX DE L'AVENIR HANDISPORT (JRAH)

EST UN EVENEMENT REGIONAL MULTISPORT QUI PERMET A DES JEUNES INITIES
DE FAIRE LEURS PREMIERS PAS COMPETITIFS ET D’AFFINER LEUR CHOIX DE DISCIPLINE.
C’EST LA PREMIERE ANNEE QUE CES JEUX SERONT ORGANISES EN OCCITANIE.

Ces Jeux permettent donc d'étoffer notre offre
de pratique sportive régionale et de fédérer
les jeunes au mouvement Handisport par une
rencontre multisport et multi-handicap.

Ils sont un bon moyen de préparer nos jeunes
occitans aux Jeux Nationaux de I'Avenir
Handisport (INAH) qui sont organisés tous les
deux ans.

Les JNAH représentent le plus grand
rassemblement de jeunes sportifs handicapés
moteurs, visuels et auditifs de France.

Rendez-vous en 2025 !
En attendant consultez notre
programme Jeune sur notre site !

CIRCUIT HOP’N TOUR

LE DISPOSITIF HOP'N TOUR (HANDISPORT OCCITANIE PLEINE NATURE
TOUR) A POUR OBJECTIF DE STRUCTURER '’ACCES A LA PRATIQUE
SPORTIVE REGIONALE SPORT DE NATURE EN S’APPUYANT SUR LES
JOURNEES ET EVENEMENTS ORGANISES DANS LES DEPARTEMENTS.

Le succes réside dans I'articulation entre les
comités départementaux et le comité Régional
pour permettre & chaque participant d’accéder
a une offre compléte et variée sur I'ensemble
de I'Occitanie.

Les participants réalisant plusieurs étapes du
HOP’N Tour verront leur engagement sportif
récompensé (3 échelons de récompenses :
30% des étapes, 60% ou 100%)

Découvrez
HOP’N TOUR

En scannant
ce QR Code




Les actions régionales

HANDISPORT EN FETE

EVENEMENT INCONTOURNABLE DANS L'AGENDA HANDISPORT
EN OCCITANIE, HANDISPORT EN FETE PERMET DE PROMOUVOIR
LA PRATIQUE DU HANDISPORT A TRAVERS UNE MANIFESTATION
FESTIVE ET CONVIVIALE.

LES OBJECTIFS DE CETTE MANIFESTATION

© Faire découvrir le handisport aux © Sensibiliser les plus jeunes au
personnes en situation de handicap handicap et au handisport.
physique, déficientes visuelles,
sourdes ou malentendantes qui ne
pratiquent aucune activité sportive.

© Promouvoir et développer le
handisport via un grand événement
médiatique au coeur d’une grande
© Lutter contre leur isolement et leur ville occitane.
permettre de retrouver leur place
dans la société par l'intermédiaire
du sport.

© |Intégrer et confirmer la présence
u handisport dans le paysage
sportif Occitan en organisant des
rencontres entre personnes en
situation de handicap et valides.

On se retrouve en 2024

Pour la prochaine édition de
Handisport en Féte

a Toulouse
sur la place du Capitole !




Des pT’Og rammies au service de tous

PLAN HANDISPORT SANTE

AU-DELA DE SES MISSIONS PREMIERES QUE SONT
LA FORMATION OU LA PERFORMANCE,

LE COMITE REGIONAL HANDISPORT OCCITANIE
SOUHAITE ELARGIR SON CHAMP D'ACTION.

Le vent en poupe depuis les années 2000, le
Sport Santé a connu une vraie progression
depuis l'instruction du 24 décembre 2012 et
la mise en ceuvre de Plans Régionaux Sport
Santé Bien Etre (PRSSBE) sur chaque territoire.

A la suite de cette impulsion, la Fédération
Francaise Handisport s’est emparé du sujet
et a élaboré plusieurs dispositifs HandiSport
Santé, dispositifs dorénavant présents sur notre
territoire depuis 2018.

En paralléle de ces avancées, I’ARS et la
DRJSCS maintiennent I'un de leurs axes
prioritaires et mettent toujours I'accent sur les
personnes en situation de handicap.

Cet axe souhaite notamment « renforcer |'offre
d’APA et améliorer |'accessibilité des APS pour
les personnes en situation de handicap (moteur,
sensoriel, psychique, mental) vivant en milieu
ordinaire ou en institution » et « développer
des actions collectives d’APA pour favoriser
la socialisation des personnes en situation de
handicap en milieu ordinaire ».

En paralléle de cet élan institutionnel, le CRHO
a fait le constat suivant :

Sur 135 000 personnes percevant |’/AAH
(Allocation Adulte Handicapé) ou I'Aeeh
(Allocation d’éducation de |'enfant handicapé)
en Occitanie, seulement 4000 personnes
pratiquent une activité au sein du comité

régional handisport, soit un taux de pénétration
de 3%.

L'offre de pratique actuelle de la FFH regroupe
aujourd’hui le loisir et la compétition.

Force est de constater que de nombreuses
personnes sont laissées sur le bord de la route,
le CRHO, sur son territoire tout du moins,
cherche & faire évoluer ce contexte.

Au travers de son Plan HandiSport Santg, la
volonté principale du CRHO est de proposer
une solution pour fous.

L'essentiel & nos yeux est de proposer des
conditions de pratique physique permettant le
maintien ou |"amélioration du capital santé des
personnes en situation de handicap, quel que
soit leur condition physique et leur handicap.

La préservation des capacités physiques et de
I'autonomie, quelle qu’elle soit, doit devenir
prioritaire dans |'action de développement que
nous instaurons.

Entrez dans le mouvement !

NOS TROIS ORIENTATIONS POUR ATTEINDRE CES OBJECTIFS
]

1

Prévenir et promouvoir I'activité
physique et sportive au sein
des établissements
médico sociaux

La Fédération Frangaise
Handisport, un savoir-faire avéré
dans la prise en charge de
publics & besoins spécifiques

Diversification de notre offre
de pratique et accueil
d’un nouveau public

LA FORMATION

NOTRE BUT : AMELIORER 'ACCUEIL, LA PRISE EN CHARGE ET
L'ENCADREMENT DANS LES ACTIVITES SPORTIVES.

Le Comité Régional Handisport Occitanie
- Association déconcentrée de la Fédération
Francaise Handisport -, exerce par délégation
comme mission premiére |'accés et le
développement des pratiques physiques et
sportives adaptées & toute personne en
situation de handicap physique ou sensoriel.

NOS OBJECTIFS

© Accompagner les différents acteurs
du sport vers une meilleure prise en
charge des personnes en situation
de handicap

Apporter un socle commun de
connaissances sur les besoins
spécifiques et les spécificités des
personnes en situation de handicap

Fidéliser et améliorer les
compétences de nos dirigeants

LES VALEURS QU'’IL PORTE
SONT AU NOMBRE DE 3 :

» La singularité pour prendre en compte les
Qrticuﬁnrifés du pratiquant, I"accueillir et lui
Euire bénéficier d'une offre sportive sécurisée et
adaptée & ses capacités.

» L'autonomie par le biais du sport et de ses
bienfaits, permettre & la personne en situation de
handicap de développer ses capacités physiques
et d’améliorer son indépendance.

» L'accomplissement par la pratique physique
et sportive, améliorer |'estime de soi et mieux
appréhender sa place dans la société. La FFH
oFfre au licencié, selon ses aspirations ef son
rythme, une implication adaptée au sein du
mouvement (performance, plaisir, évasion,
convivialité, encadrement, arbitrage...)

UNE OFFRE A 360°

J’ENCADRE

une pratique sportive

JE DECOUVRE

I'accompagnement des
besoins en formation

JE MANAGE

une structure

Soucieux de répondre aux besoins de ses
pratiquants, mais également par extension
de toute personne en situation de handicap
physique et sensoriel, le Comité Régional en
lien avec ses organes déconcentrés dispense un
panel de formations qualifiantes & destination :
» Des personnes bénévoles souhaitant s'investir
dans le développement de la vie associative.

» Des personnes bénévoles souhaitant s'investir
dans le domaine de |'accompagnement,
de I'animation, du perfectionnement et de
I'entrainement des personnes en situation de
handicap physique et/ou sensoriel.

» Des personnes fitulaires d'un dipléme
professionnel (inscrit au RNCP) souhaitant
consolider leurs connaissances et leurs
compétences dans |'encadrement d’APS au
bénéfice des personnes en situation de handicap
physique et/ou sensoriel.

» Fort d'une mission au service d'un public et
bien au-dela du cadre strict du sport, le Comité
Régional propose également.

» Des actions de permettant de mieux appréhender
le handicap et la différence.

» Des sensibilisations en entreprises sur le théme de
la diversité.

Plus de
renseignements

En scannant
ce QR Code




Des pT’Og rammies au service de tous

HANDICAP & ENTREPRISE

EN COMPLEMENT DE SES MISSIONS DE PROMOTION
ET DE DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE HANDISPORT,
LE CRHO SE POSITIONNE COMME UN RELAIS POUR L'INSERTION SOCIALE
ET PROFESSIONNELLE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP.

Pour cela, il conseille et accompagne
les entreprises souhaitant impulser une
politique handicap en proposant des actions
inclusives innovantes comme des journées
de sensibilisation sur-mesure en présentiel
ou en virtuel. Participatives et ludiques, elles
vous aideront & changer le regard de vos
collaborateurs.

Plusieurs axes sont proposés : découvrir le
handisport, rencontrer un athléte de haut-
niveau, réunir ses équipes sur un événement
handisport, accompagner vos projets de
formations.

Vecteur d’intégration, le sport transcende
depuis toujours les différences. Cherchant &
bousculer les idées recues, nos ateliers visent
aussi & appréhender le handicap de maniére
ludique en vous permettant d’expérimenter
différentes disciplines et de relever des défis
sportifs.

Grace & notre offre de formation, sur le
management de la diversité, nous pouvons
vous aider & préparer votre entreprise &
I'accueil d'un salarié en situation de handicap,
& son intégration et & gérer le handicap dans
vos pratiques managériales. Des paralléles
avec le sport ainsi que des témoignages
viendront agrémenter les formations gréce &
des mises en situation concrétes.

Plus de renseignements
entreprises@handisportoccitanie.org

Rencontrer un athléte de haut niveau :
persévérance, sens du collectif, respect de
soi et des autres... les vertus portées par les
sportifs handisport sont les méme que celles qui
contribuent au succés dans le monde du travail.
Forts de leur vécu, nos athlétes apportent un
témoignage sur leurs carriéres sportive et
professionnelle et expliquent comment ils ont
surpassé leur handicap.

MELEZ SENSIBILISATION
ET TEAM BUILDING

Dans le cadre de Handisport en Féte, nous
organisons un challenge interentreprises. Sur
une journée, une dizaine d'équipes s'affrontent
autours d’activités sportives en situation de
handicap.

L'occasion pour vous de favoriser la cohésion
entre vos collaborateurs autour d'une
sensibilisation au handicap.

PROGRAMME DE VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE

AU CONFLUANT DU SPORT, DES ACTIVITES PHYSIQUES

ET DES SOLIDARITES, C'EST TOUT NATURELLEMENT

QUE NOUS NOUS SOMMES ENGAGES DANS

LACCUEIL ET 'ACCOMPAGNEMENT DE VOLONTAIRES

EN MISSION DE SERVICE CIVIQUE SANS DISCONTINUER DES 2014

C'est fort de valeurs communes avec I'agence du service civique et nous souhaitons soit en prise
directe, soit par intermédiation avec notre réseau travailler & une relation gagnant - gagnant avec

les volontaires accueillis.

VOUS ETES UN CLUB AFFILIE HANDISPORT EN REGION OCCITANIE :

Vous pouvez bénéficier de la mise & disposition
d’un volontaire si votre organisme :

© Nest pas agréé et ne bénéficie pas
déja de I'agrément collectif d'une
fédération, confédération, d'un
réseau ou d'un organisme public.

© Est éligible au Service Civique et
& la possibilité d’accueillir un
volontaire gréce & la mise &
disposition, au titre de larticle L.
120-32. Les organismes éligibles
sont les organismes sans but
lucratif de droit frangais ou de droit
étranger, les organismes publics
francais, les coﬁechvﬂes territoriales
francaises ou étrangéres.

© n’exerce pas d'activités cultuelles,
politiques ou syndicales.

La mise & disposition se formalise par la
signature d’une convention tripartite entre
le volontaire, la structure agréée qui met
a disposition le volontaire, et |'organisme
d’accueil.

VOUS AVEZ ENTRE 16 ET 25 ANS (OU 30 ANS SI VOUS ETES EN SITUATION DE HANDICAP) :

L'objectif de I'engagement de Service
Civique est de mobiliser la jeunesse pour
répondre aux défis de la société. Il offre un
cadre d’engagement oU les jeunes pourront
se cotoyer et vivre une expérience humaine
unique. Pour &tre volontaire, seuls comptent la
motivation et le savoir-étre.

La mixité sociale est I'un des objectifs assignés
au Service Civique, I’Agence du Service
Civique ayant notamment pour mission de
veiller & |'égal accés de tous les citoyens au
Service Civique et de mettre en place et suivre
les conditions permettant d’assurer la mixité
sociale des volontaires du Service Civique, tant

en termes de niveaux de formation, de genre,
d’age, de milieu social, d’origines culturelles,
que de lieux de vie.

Les missions « Accompagnement et
Sensibilisation au Handicap et au Handisport »
sont labelisées « Génération 2024 ».

En passant par le Comité Régional Handisport
Occitanie, vous avez la possibilité d'effectuer
une mission en tant que volontaire en Service
Civique au sein de notre comité, d'un de nos
Comités Départementaux ou encore dans un
club handisport.

Retrouvez lensemble des
missions a pourvoir sur le site
www.service-civique.gouv.fr
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Marie-José JIMENEZ
cd09@handisport.org

® Maison des Associations
7 bis rue St Vincent

Mend Pamiers BP 2017 - 09104 Pamiers Cedex
Cah * HEIEe . ® 0677311960
© tafiors o StGirons o Foix o b
o Villefranche- o Rodez T www.cd09-handisport.asso-web.com

de-Rovergue

09

82 12

« Castelsarrasin

Millou o

o Tarbes

o Lourdes

Montauban e

o St-Gaudens

Toulouse
[ ]

Pamiers o

o St-Girons

09

o Foix

o (astres

Carcassonne o

o Limoux

Prades o

Narbonne e

Perpignan e

(éref o

o Le Vigan

o Lodeve

Montpellier o

o Béziers

SPORTS PROPOSES

© SAVERDUN © MIREPOIX
Basket Fauteuil Handi Basket

© PAMIERS © SAINT GIRONS

Accrobranche, Aquagym, Boccia, Bowling,
Canoé-kayak - Pirogue, Cyclisme Handcycle,
Cyclisme solo, Cyclisme tandem, Cyclisme tricycle,
Danse, Equitation, Escalade, Foot a5 (DV), Goalball,
Golf, Gymnastique, Marche nordique, Musculation,
Natation, Parapente, Plongée sous-marine, Péche,
Rando - Traineau - Pulka, Randonnée - FTT,

Randonnée - Joglette, Randonnée pédestre, Sarbacane,

Showdown, Ski alpin, Ski de fond - Biathlon,
Sports de Boules - Pétanque, Tennis, Tir sportif,
Tir & arc, Torball, Triathlon, Voile

CARLA BAYLE
Foot fauteuil électrique, Boccia

Boccia, équitation, péche, randonnée, ski
© TARASCON-SUR-ARIEGE
(yclisme

© MERCUS-GARABET

Tennis

© PLATEAU DE BEILLE
Ski

© AX LES THERMES
Ski

© BETHMALE
péche, Randonnée
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AUDE AVEYRON
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®  Christian FOUCRAS O Gilles PEREZ
cd11@handisport.org cd12@handisport.org
©® Maison Départementale des Sports © Espace Sport Jeunesse
8 rue Camille St Saéns - 11000 Carcassonne 53 rte d’Espalion - 12850 Onet le Chateau
C ® 0468472856-0672 320480 ® 0632053480-0565673595
areassonne Narbonne « www.aude-handisport.org www.handisport-aveyron.fr
o Villefranche- . )
o Limoux de-Rovergue @® comitehandisport.aveyron
Millou o
SPORTS PROPOSES CLUB LABELLISES SPORTS PROPOSES CLUB LABELLISES
O USTELNAUDARY O VILIALIER CERCLE D'ESCRIME CHAURIEN o MU © RIEUPEYROUX TOUS BAIGNENT HANDI-ROUERGUE
Tir Sportif, Escrime tennis de table | . Randonnée - Joglette Boccia, foot fauteuil electrique .
abel Club Escrime Label Club Natation
© NARBONNE © GRUISSAN 11400 CASTELNAUDARY © RIGNAC © NAUVIALE 12200 VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
Athlgtisme, Cyclisme Solo, Danse, Handball, Tir a IArc, Tennis de table escrime.castelnaudary@gmail.com - 06 30 90 78 94 Badminton, Basket-ball Fauteuil, Boccia, Bowling, (yclisme association.tous.baignent@gmail.com - 07 83 4572 98
(yclisme Handcycle, Natation, Triathlon . Course d"orientation, Cyclisme tricycle, Danse,
CARCASSONNE ° TTREBEg b Equitation, Escalade, Fléchette pendulaire, c ;\ilh?lDEZ Goalball Natafion. Foot fauteui élcti
© U Foe it o Cud o ennis de fable Foot fauteul électrique, Musculation - Développé f erls&nel,] ?0 all, Nafotion, Foot fauteuil électrique,
gclllisn?g'sglgulEuytclfigr'nEOrEcrffer(nycFIZTsEIIH%r;n%sﬁque o LiMoux couché, Moo, Forochusme, Progerte,Fete, Sporsde bules, Péfonque
. o RIS R L ' Escrime, Cyclisme. Natati Rando - Traineau - Pulka, Randonnée - FTT, © ONET-LE-CHATEAU
glutgtlon, Rusnkdonlnge -TJoeIeﬁgf, Randonnée pédestre, e, wydsime, aon Randonnée - Joélette, Randonnée pédestre, Sarbacane, Cyclisme
arbacane, ki alpin, Tir sport Ski alpin, Sports de Boules - Pétangue,
Tennis de table, Tir & I'arc, Tir sportif, Voile, Vol @ voile, (> OLEMPS
Vol libre, Volley-ball Badminton
© ESPALION © VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE
Plongée Natation
© (URAN

Voile, Randonnée
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GARD

o Le Vigan

SPORTS PROPOSES

30

© NIMES
Foot & 11, Sports de Boules, Pétanque, Tennis de Table,
Athlétisme, Course d'Orientation, Randonnée, Boccia,
Cyclisme, Goalball, Natation, Aikido,
Foot Fauteuil Electrique, Sarbacane, Foot a 7,
Musculation, Tir a I'Arc, Escrime

o AlES
Escrime, Gymnastique, Natation, Randonnée

© UCHAUD
Tennis de Table

© SAINT CHRISTOL LES ALES
Tennis de table

© BOUILLARGUES

Badminton, escrime, tir sportif

© PARIGNARGUES
Karting, Randonnée - FTT, Ski Alpin, Ski Naufique

© BAGNOLS-SUR-CEZE
Aviation Légere, Planeur - ULM, Vol a Voile, Vol Libre

© LEGRAU-DU-ROI
Tennis

© VAUVERT
Athlétisme, Canoé-Kayak - Pirogue, Course d'Orientation,
(yclisme Handcycle, Cyclisme Solo, Cyclisme Tandem,
Cyclisme Tricycle, Randonnée - FTT, Ski Alpin,
Ski de Fond - Biathlon, Sports de Boules - Pétanque,
Tira I'Arc

© PONT-SAINT-ESPRIT

(yclisme

0
O
L
(%3
o

Nathalie BELPAUME

04 66 27 63 48
cd30@handisport.org

www.handisport-gard.org

®©006 09 0O

CLUB LABELLISES

HAUTE-GARONNE

6 rue du Colisée - 30900 Nimes

ATHLE NiMES 30

Label Club athlétisme - 30900 NIMES
athlenimes30@yahoo.fr - 06 80 84 90 77

FAA.F GARD LOZERE

Label Club Goalball - 30900 NIMES
contact@faf30.fr - 04 66 2179 47

HANDICLUB NiMoIS
Label Club Boccia et FFE - 30900 NIMES
handiclubnimois@gmail.com - 06 10 53 13 95

o StGaudens

SPORTS PROPOSES

Toulouse
o

© TOULOUSE METROPOLE
Athlétisme, Aviron, Badminton, Basket-ball Fauteuil,
Boccia, Boxe, Char & voile, Course dorientation,
(yclisme (tandem, handcycle, solo), Danse, Echecs,

Escrime, Foot sourd, Foot a 5 DV, Goalball - torball, Golf,

Gymnastique, Handball sourd, Hockey, Judo, Karaté,
Karting, Musculation - Développé couché, Natation,
Plongée, Randonnée (FTT, Joglette, Pulka, pédestre),
Roller, Rugby fauteuil, Rugby a XIII, Sarbacane,
Showdown, Ski alpin, Ski de fond - Biathlon,

Sports de boules - pétanque, Tennis de table, Tir a Iarc,
Tir sportif

© RAMONVILLE
Athlétisme, Basket-ball Fauteuil, Boccia, Foot fauteuil

électrique, Futsall, Natation, Sarbacane, Tennis de table,

Tir & l'arc, Equitation

© (ASTANET
Badminton

© LAVERNOSE LACASSE
Foot fauteuil électrique

© AUZEVILLE-TOLOSANE
Billard, Gymnastique, Randonnée pédestre

© (OLOMIERS
Boccia, Cyclisme, Randonnée, Sarbacane, Ski

© PORTET-SUR-GARONNE
Pelote basque

© PINS JUSTARET

Tennis de table

© SAINT-GAUDENS
Boccia, Cyclisme, Randonnée (FTT, Joglette)

© AUTERIVE
Rugby fauteuil

© PLAISANCE-DU-TOUCH
Tennis de table

I coxH3 I
Olivier CORDIER

Maison des Sports
190 rue Isatis - 31670 Labége

05622418 22
cd31@handisport.org

®06e 000

www.handisporthautegaronne.org

CLUB LABELLISES

BLAGNAC BADMINTON CLUB

Label Club Badminton - Blagnac
contact@bhc31.org - www.blagnac-badminton-club.fr/

ST GO HANDISPORT

Label Club Boccia - Saint Gaudens
s.berson@handisport.org - 06 82 03 59 09

GALATHEE CLUB DE MURET

Label Club Plongée - 31600 MURET
galatheeclub.muret@free.fr - 06 87 30 01 17 - galatheeclub.muret. free.fr

STADE TOULOUSAIN RUGBY HANDISPORT

Label Club rughy fauteuil - Label Handi'Form Sport Santé - 31300 TOULOUSE
asso@stadetoulousainhandisport.com - stadetoulousain-handisport. fr

TOULOUSE AVIRON SPORTS ET LOISIRS

Label Club aviron- 31200 TOULOUSE
accueil@iasl.fr - 05 61 13 19 37 - www.fasl.fr

TOULOUSE FOOTBALL CECIFOOT

Label Club Foot d 5 DV - 31400 TOULOUSE
salles.alexis@gmail.com - 06 89 89 80 31 - www.toulouse-football-cecifoot. fr

TOULOUSE IRON CLUB

Label Club Basket fauteuil - 31000 TOULOUSE
toulouse.iron.club31 @gmail.com
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GERS

SPORTS PROPOSES

» Condom

Auch o

© AUCH
Athlétisme, Basket-ball Fauteuil, Cyclisme (Handcycle),
Equitation, Escrime, Foot fauteuil électrique,
Musculation - Développé couché, Natation,
Planeur - ULM, Ski alpin, Ski de fond - Biathlon, Tennis,
Tennis de table, Tir sportif, Triathlon

© LECTOURE
Tennis de table

© (ASTELNAU-BARBARENS
Parapente, Randonnée - FTT, Randonnée - Joglette,
Randonnée pédestre, Ski alpin

© STBLANCARD
Boccia, course d'orientation, cyclisme, équitation, golf,
musculation, natation, parapente, péche, plongée,
randonnée, sports de boules, tennis de table, tir a I'arc,
tir sportif

© PAVIE
Athlétisme, Basket-ball Fauteuil, Boccia,

(yclisme Handcycle, Escrime, Goalball, Natation,

Randonnée (Joélette, pédestre), Sarbacane,
Showdown DV, Tennis, Tennis de table,
Tir a Iarc, Tir sportif

© LISLE-JOURDAIN
Athlétisme, Haltérophilie

0
(=)
I
(%]
N

Clément LAFFITTE

Foyer Ludovic Lapeyre
81 route de Pessan - 32000 Auch

0581 67 58 48
cd32@handisport.org

®©®006 © 0

www.comitehandisportgers.com

CLUB LABELLISES

AUCH UNION CLUB HANDISPORT

Label Club athlétisme - 32000 AUCH
omar.bouyoucef@orange.fr - 06 84 17 39 66 - auchandi.clubeo.com

CERCLE PONGISTE AUSCITAIN

Label Club tennis de table - 32000 AUCH
cpauch@free.fr - www.cpauch.com

CERCLE DE NAGEURS AUSCITAIN
Label club Natation - Auch
ma3@wanadoo.fr - 05 62 05 67 42 - www.cna-natation.fr

JEUNESSE ATHLETIQUE PAVIENNE
Label Club basket fauteuil - 32550 PAVIE
mepereira@orange.fr - jap-pavie32.clubeo.com

SANTE HANDISPORT GERS EN GASCOGNE
Label Handi Form - Pavie
0602344449

HERAULT

o Béziers

SPORTS PROPOSES

o Lodéve

Montpellier o

© MONTPELLIER METROPOLE
Athlétisme, Basket fauteuil, Boccia, Bowling, Canog,
(yclisme (Handcycle, solo, tandem), FootFauteuil,
Gymnastique, Musculation, Natation, Plongée-sous-marine,
Randonnée (FTT), Rugby fauteuil, Surf, Tennis de table

© BEZIERS
Athlétisme, Boccia, Cyclisme (tandem, solo), Escrime,
Fléchette pendulaire, Gymnastique, Marche nordique,
Randonnée pédestre, Sarbacane, Ski alpin, Tennis de
table, Tir a I'arc, Triathlon

© MAUGUIO
Planeur - ULM, Tennis de table

© STE
Plongée, Tennis de table

© LUNEL
Tir a Iarc, Escrime

© PALAVAS
Canoékayak

© CASTELNAU-LE-LEZ
Rugby fauteuil, Escrime

© BAILLARGUES
Athlétisme, Plongée, Randonnée, Ski

© FABREGUES
(yclisme

© RESTINCLIERES
(yclisme

© LAMALOU-LES-BAINS
Tir sportif

© MONTAGNAC
(yclisme tandem

© TEYRAN
(yclisme solo

© MEZE
Voile

[ genEry |
@O  Michel DOUARD

©®© Maison Départementale des Sports
Nelson MANDELA - 66, Esplanade de I'Egalité
34086 Montpellier cedex 4

04 67 67 42 84
cd34@handisport.org

www.handisport-herault.org

®@00

CLUB LABELLISES

CLUB ECOLE DE PLONGEE L'ODYSSEE DE SETE

Label Club Plongée - 34200 SETE
contact@odyssee-sub.org - www.odyssee-sub.org
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H coHsc I
©®  Suzanne BOUDET
®© 1Pl de la truffiere
46700 Puy I'Eveque
® 0565214963
cd46@handisport.org
www.handisportlot.org
SPORTS PROPOSES CLUB LABELLISES
° ﬁr’;’n"’% - ° CSAC‘h’SZ[g AVIRON CADURCIEN
 FUgoy v Label Club Aviron - 46000 CAHORS
© DOUELLE © BETAILLE contact@avironcadurcien.com - 05 65 35 44 95
Aviron Tira 'arc www.avironcadurcien.com
© MIERS © (O0URS
Tira I'Arc Cyclisme (Tandem, Handbike, Solo, Tricycle)
© PUY-L'EVEQUE © SAINT-CERE
Natation Tennis de Table

LOZERE

SPORTS PROPOSES

I conss I

06 © 0

o Mende

o Florac

© LANUEIOLS
Motocyclisme

© ROUSSES

Tennis de table

© MENDE
Tennis de Table

© SAINTE-CROIX-VALLEE-FRANCAISE
Equitation, Randonnée (FTT, Joglette, Pédestre)

Christian BOULET

Maison des sports
Rue Faubourg Montbel - 48000 Mende

04 66 49 15 08
brunel.sylvain48@orange. fr
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HAUTES-PYRENEES

PYRENEES-ORIENTALES

o Tarbes

o Lourdes

SPORTS PROPOSES

© TARBES © 0SSUN
AThIéﬁsme, Budminto_n, Basket-ball Fauteuil, Boccia, Tennis
Bowling, Boxe, Canoé-kayak, o AR

Cyclisme (Handcycle, Solo, Tricycle, Tandem), Danse,
Escrime, Equitation, Foot @ 5 (DV), Goalball, Golf,
Handball, Parapente, Plongée,

Randonnée (FTT, Joélette, Pédestre), Sarbacane,

Ski Alpin, Sports de Boules - Pétanque,

Tennis, Tennis de table, Tir a arc

© AUCUN
Parapente

C LANSAC
Badminton, boccia, canoé kayak, gymnastique,
haltérophilie, marche nordique, musculation, randonnée,
tennis de fable, tir & I'arc

Athlétisme, badminton, canoé-kayak, cyclisme, escrime,
golf, parapente, plongée, randonnée, ski

(> B(IGNERES DE BIGORRE
Ski

© LALOUBERF
Golf

© LOURDES
Yoga

N coves I

Patrick SABATUT

Zone fertiaire - Pyréne Aéropédle
65290 JUILLAN

05 62 32 04 56
cd65@handisport.org

www.handisport65.fr

®006 o0

CLUB LABELLISES

BIGOR HANDISPORT

Label Club Ecole - TARBES
bigorhandisport@gmail.com - 06 47 60 62 63

LIBERTE CONDITION'AILES

Label Club Parapente - 65400 AUCUN
liberteconditionailes@gmail.com - 06 42 94 80 28 - liberte-condition-ailes. fr

PILOTARI CLUB TARBAIS

Label Club Pelote Basque - 65000 TARBES
cdpb65@hotmail fr - 07 85 06 32 89

Prades o

Perpignan e

(éret o

SPORTS PROPOSES
© PERPIGNAN © PiA
Athlétisme, Badminton, Basketball Fauteuil, Boccia, Badminton
Escrime, Goalball, Gymnastique, Marche nordique, Natation,
Randonnée (FTT, Pédestre, Joglette) Rugby a XIlI, Ski, Sports © é’slc)r[irlnL;STRES
de boules, Tennis de table, Tir a I'arc, Tir sportf, Volley-ball
© TROUILLAS © MUk
Boccia Athlétisme, Badminton, Boccia, Cyclisme (Handcyd,

© (ABESTANY
(yclisme tandem

© CANET
Natation

© ARGELES SUR MER
Escrime

© CANOHET
(yclisme, Randonnée joélette, Roller, Triathlon

© PEZILLA LA RIVIERE
Handball

© LA CABANASSE
Hockey sur glace, Ski, Biathlon

tricycle, fandem, solo),Natation, Plongée-sousmarine,

Randonnée (FTT, pédestre, Joglette), Tennis de table,
Triathlon

© FONT-ROMEU
Hockey sur glace fauteuil, Ski alpin,
Ski de fond - Biathlon

© SAINT-LAURENT-DE-LA-SALANQUE
Badminton, Tennis de table

© BOMPAS
Tira 'arc

© LES ANGLES
Ski alpin, Snowboard

B coHoo I
Jean-Llouis TARRIUS

Maison des sports
Rue René Duguay Trouin - 66000 Perpignan

0615732316
cdé66@handisport.org

www.handisport66.fr

®06e 000

CLUB LABELLISES

CERCLE D'ESCRIME DE POLLESTRES

Label Club Escrime - 66700 ARGELES-SUR-MER
cercle-escrime-pollestres@sfr.fr - 04 34 29 30 51
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TARN

SPORTS PROPOSES

© ALBI
Athlétisme, Aviron, Sports de boules - Pétanque,
Tennis de table, Tir a I'arc

© (ASTRES
Basket fauteuil, Escrime, Natation,
Plongée-sous-marine, Triathlon

© GAILLAC
Plongée

© SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX
Tennis de table

© MAZAMET

(yclisme, Foot fauteuil electrique, Ski

© BURLATS
Basket fauteuil

© PUYCELSI
Randonnée joélette

© FAYSSAC

Plongée

© SAIX
Voile

N covs1 I

Jérdme BERNARD

148 Av. dembourg
81000 Albi

05 63 46 30 28
cd81@handisport.org

®©®006 © 0

www.cdh81 fr

CLUB LABELLISES

(LUB SUBAQUATIQUE GAILLACOIS

Label Club Plongée - 81150 Fayssac
ericou] 964@gmail.com
club-subaquatique-gaillacois.com

HANDIMUT SPORTS

Label Club Tir  I'arc - 81000 ALBI
handimutalbi@gmail.com - 05 63 45 70 50
handimutalbi.sportsregions.fr

VOILE HANDI VALIDE EN MIDI PYRENEES

Label Club Voile - 81710 SAIX
vhv@orange.fr - 05 34 66 98 24
www.handi-voile-en-midi-pyrenees.fr

TARN-ET-GARONNE

82

« Castelsarrasin
Montauban e

SPORTS PROPOSES

© MONTAUBAN © REALVILLE
Boxe, Cyclisme (Solo, Handcycle), Basket Fauteuil, Canoé-Kayak, Cyclisme, Escalade,
Foot fauteuil électrique, Natation, Plongée, Rugby XIII Musculation, Natation, Ski Nautique, Tennis.

© (AUSSADE

Basket-hall Fauteuil, Canoé-kayak - Pirogue,
(yclisme - Handcycle, Musculation - Développé couché,
Natation, Ski nautique, Tennis, Tir a I'arc

N covs2 I

@006 o0

Frédéric VIROL

9 rue de I'Eglise
82 440 Realville

0622 34 13 63
cd82@handisport.org

www.handisport82.org




‘Nous rejoindre

DEVENIR PARTENAIRE DU COMITE REGIONAL HANDISPORT

Etre partenaire c’est : Pour les particuliers : Pour les entreprises :

> Assqfcier son image & de nombreux événements 66 % du montant des dons faits au CRHO sont 60 % du montant des dons faits au CRHO sont
sporfits. dos valours de solidarits. d déductibles de vos impéts, dans la limite de  déductibles de I'impét sur les sociétés ou de
> Partager des valeurs de solidarité, de 20 % de vos revenus imposables. I'impdt sur le revenu, dans la limite de 5 % du

dépassement de soi et de rigueur. hiffre d'affaires de I'entrepri
» Apporter son soutien a une dynamique Pour un don de : chitire crafiaires de fentreprise.

relglonole, deportemen‘ro|? o Iocgle’. ) » 20 € la dépense réelle est de 6,80 € Pour un don de :
» S’engager pour une meilleure intégration des

athletes dans 'ensemble du mouvement sportif » 30 € la dépense réelle est de 10,20 € » 150 € la dépense réelle est de 60 €
» Accompagner nos sporiifs de hautniveau dans ~ ” 50 € la dépense réelle est de 17 € » 200 € la dépense réelle est de 80 €
leur parcours. » 100 € la dépense réelle est de 34 € » 300 € la dépense réelle est de 120 €

DEVENIR BENEVOLE HANDISPORT EN OCCITANIE

Devenez BENEVOLE a nos cétés ! N’hésitez plus !

Le Comité recherche des bénévoles afin de  Contacteznous et rejoignez notre équipe !
soutenir ses équipes lors des différentes actions . Monipellier - 04 67 47 21 65
organisées tout au long de I'année. » Toulouse - 05 61 21 33 37

Que ce soit de maniére occasionnelle ou de  » occitanie@handisport.org
fagon plus réguliére, votre aide nous sera trés
précieuse.




‘Nos Partenaires

AMBULANCES BOUILLARGUES ADEMIS DISTRIBUTION AVEYRON ORTHOPEDIE DOMAINE DE SANCET FB INVESTISSEMENT CONSEIL SALON LINE C COIFFURE T-B0X MME. AMELIN LAURENCE M. BONNEL THOMAS M. MEDILIEN JEAN
AUBERGE DU CARLIT 75 RUE L ESTIVE - 34130 CANBILLARGUES 6 AV RODEZ - 12510 OLEMPS LIEU DIT SANCET - 32110 ST MARTIN D'ARMAGNAC 208 CH. RAMELET MOUNDI - 31170 TOURNEFEUILLE 14 BIS AV GEN DE GAULLE - 11150 BRAM RUE JOACHIM ESTRADE - 11000 CARCASSONNE M. BOUAT BASTIEN 56 AV DES CORBIERES - 11300 LIMOUX AV DE LA BOURIETTE - 09100 PAMIERS
AGENCE CARDINAL BOU(HERIE (ARPIGNANO ENTREPRISE CAZAUX HDV SANCHEZ PISCINES TAXI CHRISTOPHE ; MME. DOUMIC ANNE-CLAIRE MME. MICHEL BARBARA
CARROSSERIE DU VALLESPIR ALVCTOR BISCH- 3400 VLLEELE s HAGHBTA - s 16 AVLAPLAGNE - 32300 MIRANDE 9 VOIE DE LA PRADELLE - 31190 AUTERIVE 42 RUEEA APSTE lCon 9 RUE PENDILLE - 66760 ENVEITG MME. COLLIN MONIQUE 33 RUE DU COMMERCE - 31120 PORTET/GARONNE  RUE HOTEL DIEU - 30900 NIMES
ELAG' AGIL ENTREPRISE DE FENETRES J.CB. EVENEMENTIEL VERTIG'Y NOEUDS M. CROISELLE GREGOIRE MME. GARROS NOELLE M. MILLAN GREGORY
ETS WEEZBI MEDICAL AGENCE LE PASTEUR CABINET D'ASSURANCE AXA AMENAGEMENT SERVICES 349 RTE DE TOULOUSE - 65300 LANNENEZAN SARL AU GRE DES VENTS RUE DU PONT DE LA CAVE - 11390 CAUDEBRONDE M. FREYDIGER AURELIEN 24 AV MARCEL DASSAULT - 31500 TOULOUSE 344 RUE ETIENNE LENOIR - 30900 NIMES
32 AV THERMES ATHENA - 34540 BALARUC LES BAINS 39 RTE D'OUPIA - 34210 OLONZAC RTF DE BOUSSENS - 31420 AURIGNAC LA PETITE CERISE 2 RUE BONNIER 'ALCO - 34000 MONTPELLIER : . M. GAUDIEU CYRIL M. RUAT GAETAN
GOLF CLUB DE MONTESCOT AGENCE SWISSLIFE CABINET SANCHEZ ENTREPRISE JJM DOMOTIQUE 1582 RTE DE TARGES - 32300 HIRAHONT DIASTARAC SAS CUGINI MME. LAUMOND VALERIE 46 CH. MITOU - 31450 MONTLALR 6 PLDE LEGLISE - 17390 RIGHNAC
GROUPE ALARMES SERVICES 3 BD DE CLARFONT - 6350 TOULOUGES 77 RUE GRIEG - 30900 NIMES 73 RUE GENERAL DRUYERES - 30250 SOMMIERES LEON MARINE 27 PLDE LA UIBERTE - 32800 EAVTE MME. LE BOURGEOIS PAULINE M. GAYRAUD SEBASTIEN MME. SALOMON KAREN
LABELEC AMBULANCES CROIX BLEUE CARROSSERIE AVERSENG CHRISTOPHE ESPACE BOIS RTE DE BARCARES 16 RUE ROMAIN ROLLAND - 34200 SETE SAS NEXIA INFORMATIQUE MME. LEDUC NATHALIE 80 CH. DES FOURS A CHAUX - 11100 NARBONNE 18 RUE PRIGNION - 31330 GRENADE
122 CH. BOUDOU - 31140 LAUNAGUET 35 AV CHARLES DE GAULLE - 11300 LIMOUX 36250 ST LAURENT DE LA SALANQUE LES HAUTS D'ISSENSAC 9 RUE JOSEPH CUGNOT - 66000 PERPIGNAN MME. WAGNAUDEN MURIEL M. GAZERES MARC M. SOLIGNAC FABIEN
ME ARMONY MULTISERVICES CARROSSERIE ELUSATE ETS VIVANCOS JEAN-MICHEL LD BOUGETTE - 34380 CAUSSE DE LA SELLE SOFAC ) g o 5 PL SAINT PIERRE - 32100 CONDOM 8 CH. DES MIATTES - 46100 FIGEAC
SARL ESCASSUT 9 RUE DE RATACAS - 11100 NARBONNE 1 AV D'AUZAN - 32800 EAUZE RTE DE LERAN - 09600 LIROQUE D'OLMES 148 CH. DE LARROUZE - 32100 CONDOM M. MANTE FREDERIC
MMA BONNET ERIC M. GENTIL GREGORY MME. SUAVET CAROLINE
VISION SAT ASS%HM%IBCEEL As)ééoo — CQEIIJ!EOSSERIE RENO i 16 AV DE LA MARNE - 32000 AUCH S‘I:7E](|MP IACOUESDAGUERRE - $2000 HOVTAUBA MME. MARTIN CATHERINE 263 AV MAR JOFFRE - 30900 NIMES 69 QUAI ADOLPHE POULT - 82000 MONTAUBAN
- 7 BIS RUE LAURAGAIS - 31190 AUTERIVE PEREZ AUTO SERVICES - MME. GODDE CECILE
ATOUT PISCINES 723 TANDRE DF SAGONS EURL CC CARROSSERIE CLAPAREDE 7 RUE DE UAVENIR - 30400 VESTRIC ET CANDIAC STARVAC GROUP ' MAUREL AUDE 21 ALL DU GENERAL BAVILLE - 31620 FRONTON
3 CH. DES FERIGOULLIERES - 30700 SAINT MAXIMIN (ARROSSERIE VILLEFRAN(HOISE 170 A COMPAGNONS - 34170 CASTELNAU LE LEZ PRO3S 29 RUE PAULE RAYMONDIS - 31200 TOULOUSE MME. MAUX FREDERIQUE M. LAJUS MATHIEU
AU GRE DU VENT ?g;go VILLEFRANCHE DE ROUERGUE EURL OCHANDO 9 BIS RUE CANABOU - 30320 MARGUERITTES STE JOSENDE BATIMENT MME. PAGES MARIE-LINE 41 RUE DHYODA - 31100 TOULOUSE
32 IWBSC CEVENNES POIDS LOURDS RUE BRULA SVARIN - 66660 RVESAES RENOVBAIN 1 RUEDES CHEVRELL - 6500 SALIGOLSE M. RICARD JEAN MICHEL MME. LAMBERT SOLEN
AUDE AUTO PIECES 79 AV JEAN PHILIPPE RAMEAU - 30100 ALES EVOM 10 IMP AMPERE - 31400 TOULOUSE STE PISCINES HARDY- TOULEMONDE MME. SANCET AURELIE 4 IMP DU CINSAULT - 34150 ANIANE
RUE PAVANETTO - 11000 CARCASSONNE 186 RUE DES CEDRES 398 CH. DES PALUS - 30300 JONQUIERES ST VINCENT .
AUDITION GAVEAU CONPROVALOR PATRIMOINE & FINANCES 54960 i be RuieRe M. TAURIAC ROGER

10 RUE DU CHATEAU - 34540 BALARUC LE VIEUX

IENIIS AMBULANCES
ETABLISSEMENT
POLYVALENT J\'\:\

PL DES MACONS - 12000 RODEZ

SUD AMBU
3 RUE DU COLLEGE - 46170 CASTELNAU MONTRATIER

Gouttiére aluminium / zinc

ENTREPRISE DE NETTOYAGE

23 rue Frangois Verdier
31830 PLAISANCE DU TOUCH
0582 88 40 18

Transports conventionnés
assis ou couchés

8 Bd d’Aurelles de Paladines

Habillage planches de rive
Sous-face lambris alu
Rénovation toiture
Zinguerie

06.37.13.59.84
seb.suc@outlook.com

48100 MARVEJOLS

Tél. : 04 66 42 67 25
Email : contact@ssrlestilleuls.fr

www.ssrlestilleuls.fr

69 Traverse du Truc - Z.i. de Meaux 82300 Caussade

05 63 65 18 65

www.ths-nettoyage.com
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